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Je suis « labonne éleve » de la famille. La sérieuse, la stu-
dieuse, celle quia du « potentiel ». Alors en sortant de
Sciences Po, et méme si ca ne me branche pas plus que
¢a, je prends un bon poste dans le marketing. Je me ras-
sure en me disant que vu la conjoncture, ¢a ne se refuse
pas. Mais tres vite, I'évidence : ca, ce n'est pas moi. Je ne
me sensa ma place que pendantles cours de théatre que



je prends a coté. La-bas je découvre le jeu des clowns::
ceux qui s émerveillent d’un rien, font rire malgré eux,
tombentetse relévent, toujours.

[ suffit d’un doigt cassé pour que tout s'accélére, Arrét
maladie, quand je reviens, je suis malheureuse, ici je vais
dépérir, il faut que je quitte ce boulot. Mes proches sont
paniqués: « Mais qu'est-ce que tu vas faire ? », « Avec le
bagage que tuas, tues folle. .. » Ils oublient combien i
travaill¢ pour ce diplome, alors maintenant, je ne sais pas
€Nncore ce que je veux, mais je sais ce que je ne veux pas:
étre ce quon attend de moi, et me perdre en route. Mal-
gré les mises en garde de mon entourage, malgré la crise
économique, je demande une rupture conventionnelle.
Je suis morte de trouille, mais je préfére ¢a a la tristesse
sans fond. C’est ce premier pas qui est le plus dur : quand
on ose étre en accord avec ce que 'on veut, les choses s'en-
chainent naturellement. Sur interner, je tombe sur l¢
blog d’une enseignante en prépa qui s'est reconvertie
dans le coaching. On peut donc changer de vie sans étre
complétement perchée! Delien en lien jarrive sur le site
de I'Ecole internationale du rire, qui propose d’appré-
hender la vie comme un jeu, de se soigner par le rire, de
se recentrer sur la joie. Ca sappelle la «rigologie » et ca
colle exactement a ma vision de la vie. Le prochain stage
est dans dix jours. Je fonce, et je casse ma tirelire pour y
participer. Cavalait le coup : maintenant, je sais ce que je
veux faire dans la vie. Je monte une asso, péchetonbon-
heur.fr, et je trouve — miracle — une salle en région pari-
sienne pour mes ateliers. Touts’enchaine. Avec cerraines
peurs, évidemment, mais surtout avec la fierté d’étre
tombée et de m'étre relevée. Louise @



